kotleciki rybne

Przepis dodany przez uzytkownika karoolla1987

Polecam goraco dla tych co sie bojq osci :)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Potrzebne skiladniki:

- dowolne filety rybne - 3 szt.
- ziemniaki - 4 szt.

- bulka tarta -

- jajko - szt.

- sol -

- pieprz -

- przyprawa do ryb -
- olej -

Etapy przyrzadzania:

1. Filety rybne rozmrozic i ugotowac na wolnym ogniu, rozgniesc. Ugotowac rowniez
ziemniaki i rozgniesc je kiedy sa cieple, dodac rybe, jajko, bulke tarta i przyprawy.
Wymieszac calosc i formowac kotlety. Obtoczyc w bulce tartej, smazyc krotko na lekko
zloty kolor na oleju.
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