
Sałatka witaminowa
Przepis dodany przez użytkownika patryshia

Zdrowa pyszna sałateczka pełna witamin!!

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- 30 dag moreli -  
- 30 dag śliwek -  
- 30 dag brzoskwin -  
- mały żółty melon -  
- Sos: -  
- łyżka płynnego miodu -  
- ćwierć łyżeczki mielonego kardamonu -  
- 2 łyżki soku z cytryny -  
- ewentualnie łyżka koniaku -  

Etapy przyrządzania:

1. Melon umyć, przekorić na pól, usunac pestki i specjalna łyżeczka wyciac kulki z
miazszu. Brzoskwinie, morele i sliwki umyc, usunac pestki, miazsz pokroic w gruba
kostke. Dokladnie wymieszac miod z kardamonem i sokiem z cytryny. Owoce włożyc do
salaterki, skropic sosem, delikatnie wymieszac i schlodzic (ewentualnie skropic
koniakiem). Mocno schlodzona salatką wypelnic wydrazone połowki melona
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