
sałatka z tuńczykiem
Przepis dodany przez użytkownika puncowianka

szybka i pyszna

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- puszka tńczuka -  
- 2 puszki fasolki czerwonej -  
- cebula -  
- natka pietruszki -  

Etapy przyrządzania:

1. Odlać  olej z puszki tuńczyka do kubka , posolić , popieprzyć dodać pietruszkę i
dokładnie wymieszać
 
Cebulę drobno posiekać , sparzyć wrzątkiem dokładnie odsączyć.

Fasolę odsączyc z zalewy , dodać posiekaną cebulę i rozdrobnionego tuńczyka.
Wymieszać wszystko z sosem z oleju. 
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