Zupa z papryka

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Kalorycznos¢: 135 kCal

Potrzebne sktadniki:
- pomidory - 75 dag
- papryka czerwona i zielona - 1/2 peczka

kukurydza - 1/2 puszka(i)
ogorek - 1 szt.

cebula - 1 szt.

sol pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

Pomidory umy¢, pokroi¢ na czastki, wycigé stwardniate kawatki. Wrzuci¢ do 1 |
gotujacej sie¢ wody, gotowac na matym ogniu ok 5 min. Przecedzi¢ przez sito, przetrzec
kawatki migzszu, ostudzi¢. Papryki umyc, pokroi¢ w kostke. Ogoérek i cebule obrac i
pokroi¢ w kostke. Przecier pomidorowy wymiesza¢ z papryka, kukurydzg, ogérkiem i
cebulg. Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem

Strona 1/1



