Chtodnik z rzezucha

Przepis dodany przez uzytkownika Ania K.

Smaczne i zdrowe

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- kietki rzezuchy - 200 g

- masto - 3 tyzka(i)

- sok z cytryny - 50 ml

- jogurt lub kefir - 1/2 |

- sok pomidorowy - 1 szkl.

- gruboziarnisty chleb tostowy - 3 kromki
- olej - 1 tyzka(i)

- sol i pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Rzezuche posiekaé, wrzuci¢ stopione masto.Dusi¢ kilka minut. Ostudzi¢ i zmiksowa¢ z
pozostatymi sktadnikami . Doprawi¢ do smaku. Schtodzi¢. W tym czasie na tyzce oleju
zrumieni¢ pokrojony w kostke chleb tostowy. Grzanki wrzuci¢ do chtodnika tuz przed
podaniem.
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