Salatka hawajska w ananasie

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

satatka

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- ananas - 1 szt.
- 2 grube i 6 cienkich plastrow wedznej piersi indyczej -

pieczarki - stoik (425 ml)
szparagi - 2 stoiki (po 580 ml)
mandarynki - 1 puszka(i)
majonez - 1/2 stoika

- jogurt - 3/4 pojemnika (15 da
- groszek - 10 dag

- sol pieprz -

- sok z cytryny -

- curry -

Etapy przyrzadzania:

1.

Ananas przekroi¢ wzdtuz. Odrzuci¢ twardy rdzen, pozostaty migzsz pokroi¢ w kostke.
Grube plastry piersi indyczej pokroi¢ w kostke. OdsaczyC pieczarki, szparagi i
mandarynki. Sok z mandarynek pozostawi¢. Odtozy¢ 18 szparagow, pozostate pokroic.
Majonez utrze¢ z jogurtem i 4 tyzkami soku mandarynkowego, przyprawi¢. Odtozy¢ 6
pieczarek i 12 mandarynek. Pozostate grzyby i mandarynki wymieszac¢ ze szparagami,
anaasem, groszkiem, piersig i sosem. Zawing¢ po 3 szparagi w jeden cienki plasterek
piersi indyczej. Ozdobi¢ pozostatymi mandarynkami, pieczarkami, majonezem. Potéwki
ananasa napetni¢ satatkg, umiesci¢ na potmisku razem ze szparagami
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