Chtodnik pomidorowy

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszna zupa na ciepte dni.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 3 szklanki jogurtu naturalnego -

- 3 szklanki soku pomidorowego -

- 2 zielone ogérki -

- szklanka pokrojonego w paski pieczonego kurczaka -
- 3 jaja ugotowane na twardo -

- p9|4 tyzki posiekanego szczypiorku i koperku -

- SO -

Etapy przyrzadzania:

1. Wymieszac jogurt z sokiem pomidorowym, posolic. Ogérki pokroic w paski. Dodac wraz
z koperkiem i szczypiorkiem do jogurtu z sokiem, wymieszac, wlozyc mieso i jaja
pokrojone na cwiartki. Odstawic chlodnik na godzine do lodowki.

Strona 1/1



