Potrawka drobiowa

Przepis dodany przez uzytkownika mniami

szybkie i smaczne

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Kalorycznos¢: 600 kCal

Potrzebne sktadniki:
- marchewka - 25 dag
- kalarepka - 25 dag

bulion drobiowy - 1/2 |

- groszek zielony(z puszki) - 10 dag
- ryz - 25 dag

- sol -

- filet z indyka lub z piersi kurczaka - 50 dag
- olej - 2-3 tyzka(i)

- Smietana kremowka - 12 dag

- mgka ziemniaczana - 1 tyzka(i)

- biaty pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

2.

Marchewke pokroic w skos$ne plasterki, kalarepki na ¢wiartki a te w plastry.Zagotowac
bulion wtozy¢ jarzyny,gotowa¢ 10 minut.W potowie czasu gotowania dodac
groszek.Zagotowac wode na ryz i gotowac go. Odcedzié.

Mieso pokroi¢ w kostke.Smazyc¢ na oleju 5-8 minut, mieszajgc od czasu do czasu.
Ugotowane jarzyny odcedzi¢ na sitku,bulion zachowac.Odmierzy¢ 1,5 szklanki
bulionu,wymieszac ze Smietang i podla¢ mieso.

Make ziemniaczang rozmiesza¢ w niewielkiej ilosci wody zimnej.Dola¢ do sosu i
wymieszac.

Do powstatego sosu wilozy¢ jarzyny,wymiesza¢. Doprawi¢ solg i pieprzem
biatym.Ugotowany ryz natozy¢ na talerz a obok potrawke.
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