
Chłodnik zielony
Przepis dodany przez użytkownika patryshia

Pyszny bardzo zdrowy chłodnik.

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- 50 dag szpinaku -  
- łyzka posiekanej śiwezej miety -  
- 5 dymek -  
- 2 zabki czosnku -  
- 2 łyżki oleju -  
- szklanka jogutru naturalnego -  
- szklanka rosolu drobiowego (z kostki) -  
- szklanka kwasnej smietany 12% -  
- sok z cytryny -  
- sól -  

Etapy przyrządzania:

1. Dymke posiekac wraz ze szczypiorkiem, szpinak przebrac, odciac lodyzki, czosnek
rozdrobnic. Na rozgrzany olej wrzucic szpinak, cebule i czosnek, smazyc, mieszajac,
przez 4 minuty, dodac rosol i gotowac przez 10 minut. Odstawic na kwadrans, aby zupa
lekko ostygła i ,zmiksowac ja. W wazie wymieszac piure szpinakowe z jogurtem i
smietana, doprawic sokiem z cytryny, posolic. Posypac mieta. Wstawic do lodowki na
2-3 godziny.
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