
Obiad w jednym garnku
Przepis dodany przez użytkownika patryshia

Pomysl na pyszny rodzinny obiad.

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- 40 dag wolowiny lub wieprzowiny bez kosci -  
- 2 nieduze cebule -  
- 3 łyżki oleju -  
- zielony ogórek -  
- po straku żółtej i czerwonej papryki -  
- puszka kukurydzy -  
- 2 nieduze miesiste pomidory -  
- 6 ziemniakow -  
- 4 szklanki rosolu wolowego lub drobiowego (z kostki) -  
- 2 ząbki czosnku -  
- 2 łyzki mielonej papryki słodkiej -  
- łyżeczka świeżego posiekanego oregano -  
- sól,pieprz -  

Etapy przyrządzania:

1. Mięso pokrojne w kostke i talarki cebuli wrzucic na rozgrzany olej i smazyc, az sie lekko
zrumienia. Ogorek pokroic w talarki, papryke - na kawalki, a pomidory- w ósemki.
Dodac do miesa wraz z odsaczona kukurydza oraz obranymi i pokrojonymi w kostke
ziemniakami.Wlac rosol, dodac mielona papryke i oregano oraz posiekany czosnek.
Dusic przez 45 minut pod przykryciem na nieduzym ogniu. Nie nalezy mieszac, chyba
ze bedzie to konieczne. Doprawic sola i pieprzem.
Podawac w tym samym naczyniu, w ktorym potrawa sie gotowala.
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