zupa selerowa

Przepis dodany przez uzytkownika mniami

na szybko

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- seler - 1 szt.

masto - 6 dag

- &quot;Jarzynka&quot; - 1 tyzka(i)
woda - 1,51

sOl pieprz do smaku -

olej i czerstwa butka na grzanki -

Etapy przyrzadzania:

1. Rozpusci¢ w szybkowarze masto, wrzuci¢ na nie oczyszczony i poszatkowany seler i
dusi¢ okoto 5 min. Nasienie wia¢ wode, posoli¢ i popieprzyé, wsypaé przyprawe.
Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 10 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego. Po tym czasie pokroi¢ w kostke butke, usmazy¢ na oleju grzanki.
Szybkowar otworzy¢, zmiksowac¢ zawartos¢, doprawi¢ pieprzem i ewentualnie jeszcze
solq.

Podawac¢ z grzankami.
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