Jajka w pomidorach

Przepis dodany przez uzytkownika mniami

szybki obiad dla catej rodziny.

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Kalorycznos¢: 1 kCal

Potrzebne sktadniki:

- jajka - 8 szt.

- pomidory - 40 dag

- pieprz,pieprz cayenne,sol - do smaku
- cukier - 1 szczypta(y)

- ttluszcz do frytowania - 50 dag

Etapy przyrzadzania:

1. jajka gotowaé na twardo,zahartowac¢ obra¢ i wysuszy¢é.Pomidory sparzy¢ obrac¢ ze
skorki,zagotowa¢ w garnku.Gotowa¢ na srednim ogniu 10 minut.Doprawi¢ do smaku
przyprawami i cukrem,dbajac o to aby nie nadaty potrawie zbyt ostrego smaku. Ttuszcz
rozgrza¢ w garnku.Wktada¢ do niego ostroznie jajka, jedno po drugim i frytowaé na
ztoty kolor. Jajka wtozy¢ do sosu. Podawacé ozdobione natka pietruszki.Smakujg bardzo

dobrze z ryzem.
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