orzechowa zupa

Przepis dodany przez uzytkownika mniami

co$ smacznego

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- orzechy wioskie - 1 szkl.

- maka - 3 tyzka(i)

- masto - 3 tyzka(i)

- cebula - 2 szt.

- jabtko - 1 szt.

- bulion - 750 ml

mleko - 300 ml

$mietana - 200 ml

skorka i sok z pomaranczy - 1 szt.
sOl pieprz - do smaku

gatka muszkatotowa - 1 szczypta(y)
curry - 1 tyzeczka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. na masle zeszkli¢ cebulke, doda¢ wczesniej posiekane orzechy i jabtko.oprészy¢ makg
dodac curry i gatke muszkatotowg. Dolac bulion,mleko i sok pomaranczy i doda¢ skorke
startg. Gotowa¢ 20 minut,dokfadnie zmiksowac¢.Doprawi¢ solg i pieprzem.Jak zupa
troche przestygnie doda¢ $Smietane i wymieszac.
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