Przystawka z melona

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

smaczna i pozywhna

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 15 PLN

Potrzebne sktadniki:

- melony - 3 szt.

- pomarancze - 3 szt.

- grejpfrut - 1 szt.

- cukier - 1 tyzka(i)

- kieliszek biatego wytrawnego wina -
- mielony imbir - 1/4 tyzeczka(i)

- 3 gatazki miety -

Etapy przyrzadzania:

1. Melony przekroi¢ na pot.Lyzeczkja wycig¢ kulki z migzszu.Obrane pomarancze i
grejpfruta pokroi¢ w kostke.Owoce przetozy¢ do salaterki .Wymieszaé wino z cukrem i
imbirem.Pola¢ owoce,przykry¢ i wstawi¢ do lodowki na 3 godziny.Brzegi wydrgzonych
melonowych skérek nacig¢ w ostre zgbki,skorki zawingé w folie,wtozy¢ do lodowki.Przed
podaniem napetni¢ potéwki melonowych skdérek mocno schtodzong satatka.Udekorowacd
gatgzkami miety.Podawawac¢ mocno schtodzone.

Jak podawac?
schtodzong i udekorowang satatkg

Strona 1/1



