Dzwonki z fososia

Przepis dodany przez uzytkownika SylwialLilianna

w sosie miodowo-musztardowym

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- 3 dzwonki z tososia -

- 5 tyzek musztardy tradycyjnej -

- 5 tyzej miodu, najlepiej ptynnego -
- szczypta koperku i natki piertuszki -
- sOl, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

2.

Dzwonki z tososia przyprawiamy delikatnie solg i pieprzem, nastepnie posypujemy
koperkiem i natkg. Wstawiamy do piekarnika wczesniej nagrzanego do 150*C na ok
10-15 minut.

W czasie kiedy toso$ sie dusi w piekarniku my mieszamy musztarde z miodem.
Zgrabnym  ruchem jakbysmy ubijali jajko. Po chwili otrzymujemy sos
miodowo-musztardowy, do ktérego mozna tez dodac szczypte ziot.

tososia wyjmujemy, kfadziemy na talerze i polewamy sosem. Danie gotowe ;] mozna
podawac z niewielkg iloscig ryzu lub jakas satatkq
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