Gotowane warzywa z orzechami

Przepis dodany przez uzytkownika mniami

kolorowo i smacznie

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- z0tta papryka - 3 straki szt.
- marchewka - 3 szt.

- cukinia - 1érednia szt.

- buraczki - 3 mate szt.

- dymka - 1peczek puszka(i)
- czarne oliwki - 6 szt.

- orzechy wtoskie - 10 szt.

- olej - 3 tyzka(i)

- kardamon,sdl,pieprz -

- sok z cytryny - 2 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. warzywa umyc¢.marchewke i buraczki obrac.Papryke oczysci¢.Wszystkie warzywa poza
dymkg pokroi¢ w stupki.Gotowa¢ osobno,na parzeliczac 8-10 minut na kazdg
porcje.Dymke oczysci¢,umy¢ i pokroi¢.Doprawi¢ solg,pieprzem i potowg soku z
cytryny.Ugotowane warzywa ostudzi¢ i razem z dymka utozy¢ na pdétmisku w porcjach
obok siebie.Posypac oliwkami,potowg orzechdéw i grubo zmielonym kardamonem. Reszte
orzechdw starannie utrzec¢ z olejem,doprawi¢ solg i pieprzem i resztg soku z cytryny i
sosem skropic warzywa.
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