
Chlodnik ogorkowy z mieta
Przepis dodany przez użytkownika patryshia

Podawac z mlodymi ziemniakami z wody.

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- 2 male swieze ogorki -  
- 2 szklanki chudego kefiru lub zsiadlego mleka -  
- szklanka wywaru z warzyw -  
- pomidor -  
- zabek czosnku -  
- sok z cytryny -  
- lyzeczka drobno posiekanej miesty -  
- kilka listkow miety -  
- 6 orzechow wloskich -  
- sol ,pieprz -  

Etapy przyrządzania:

1. Ogorki umyc, obrac, zetrzec na tarce do jarzyn i wymieszac z kefirem. Dodac drobno
posiekany czosnek,wywar z warzyw oraz sokiem z cytryny (łyzka). Przyprawic
mietą,sola i pieprzem, udekorowac orzechami,czastkami pomidora oraz listkami miety.
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