Pulpeciki (pikantne)

Przepis dodany przez uzytkownika ds

Pikantne pulpeciki z papryka w roli giléwnej.

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: fatwe
Kalorycznos¢: 380 kCal

Potrzebne sktadniki:

- Mieso mielone (mieszane) - 80 dkg
- Jajko - 1 szt.

- Cebula duza - 1 szt.

- Butka czerstwa - 1 szt.

- Papryka zielona (duza) - 1 szt.

- Papryka czerwona (duza) - 1 szt.
- Papryka chili - 3 szt.

- Papryka w proszku - 2 tyzka(i)

- Bulion - 200 ml

- Olej - 4 tyzka(i)

- SO, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Butke namoczy¢ w odrobinie mleka, po czym dobrze odcisng¢. W duzej misce wyrobic
mieso z butka, jajkiem i przyprawami. Z masy uformowac pulpeciki. Na patelnie wla¢
kilka tyzek oleju, ttuszcz rozgrzac i utozy¢ pulpety. Smazyc¢ az sie zrumienia.

2. Wszystkie papryki oczysci¢ z gniazd nasiennych i pokroi¢ w paseczki. Cebule obrac i
pokroi¢ w potksiezyce. Rozgrzewami 2 tyzki oleju w rondlu i wrzucamy warzywa.
Doprawiamy solg i pieprzem. Po ok. 15 minutach duszenia wrzucamy pulpeciki i
zostawiamy na srednim ogniu ok. 20 min.

Jak podawac?
Z pieczonymi ziemniaczkami
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