Sledz w jogurcie

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszny pomysl na sledzika.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 4 ptaty Sledziowe -

- 2-3 tyzki chudego jogurtu naturalnego -

- tyzeczka majonezu -

- pol lyzeczki lagodnej musztadry -

- male czerwone winne jablko -

- cebula -

- po kawalku pomidora i ogorka kwaszonego -
- natka pietruszk -

Etapy przyrzadzania:

1_ Umyc jablko (czastke zostawic do dekoracji), obrac, poroic w drobna kostke. Posiekac
cebule. Z musztardy,majonezu, jogurtu,jablka i cebuli przygotowac sos. Pokroic w
poprzek na kwalki 3-4 cm sledzie i ulozyc na polmisku, polac sosem, udekorowac
pomidorem,ogorkiem,jablkiem i galazkami natki pietruszki.

Strona 1/1



