Cykoria w sosie beszamelowym

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pomysl na cykorie.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 4 male cykorie -

- cukie,sol -

- S0S: -

- po tyzce maki,oleju,posienaej natki pietruszki -
- 2 niepelne szklanki mleka -

- estragon -

- cukier, sol -

Etapy przyrzadzania:

1. Cykorie myjemy,zalewamy wrzatkiem,solimy,cukrzymy, gotujemy. Odecadzamy.
Sos; Mleko mieszamy z maka i olejem, zagotowujemy,przyprawiamy
estragonem,cukrem i sola,gotujemy jeszcze 5 minut., czesto mieszamy. Cykorie
zalewamy sosem,posypujemy natka pietruszki.
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