Duszone patisony

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pomysl na patisony

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- 2 patisony -

- 3-4 pomidory -

- 2 cebule -

- 2 zabki czosnku -

- 3 lyzki posiekanego koperku -
- 2 lyzki oleju -

- curry,sol -

Etapy przyrzadzania:

1.

Patisony obieramy,usuwamy miazsz z pestkamikroimy w slupki. Cebule
siekamy,Patisony i cebule solimy, dodajemy pol szklanki wrzacej wody, dusimy pod
przykryciem na malym ogniu. Pomidory myjemy,sparzamy,obieramy ze skorki, kroimy
w kostke,dodajemy do patisonow w czasie duszenia. Gdy plyn odparuje przyprawiamy
zmiazdzonym czosnkiem,curry.Zestawiamy z ognia i mieszamy z koperkiem.
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