Gotabki z grzybami

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

wegetarianskie,zdrowe i pozywne

Czas przygotowania: 60 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 8 PLN

Potrzebne sktadniki:

- Swieze grzyby - 30 dag

- $wieza kapusta - 50 dag

- cebula - 2 szt.

olej - 4 tyzka(i)

margaryna - 2 tyzka(i)

sgis Smietanowy z koncentratem pomidorowym - 2 szkl.
sol -

Etapy przyrzadzania:

1. Gtowke kapusty oczysci¢ i po wykrojeniu gtgba ugotowac¢ w osolonej wodzie.Nastepnie
oddzieli¢ liscie i lekko pobi¢ nerwy lisciowe.Grzyby ugotowac i pokroi¢.Wymieszac z
posiekang ,przesmazong cebulg,posoli¢ i obsmazyé.Farsz ktas¢ na lisciach kapuscianych
i zawija¢ je w koperty.Gotabki obsmazy¢,zala¢ sosem $mietanowym z koncentratem
pomidorowym i dusi¢ 30-40 minut.

Jak podawac?
Z sosem pomodorowym
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