Grysik pomaranczowy

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

pyszny deserek

Czas przygotowania: 10 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 10 PLN

Kalorycznosé: 230 kCal

Potrzebne sktadniki:

- pomarancze - 6 szt.

- chude mleko - 300 g

- cukier waniliowy - 3 szt.
- kasza manna - 100 g

- z0itko - 1 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Obrac¢ ze skorki trzy pomarancze, usung¢ biatg btonke, rozdzieli¢ na czgstki. Wycisngé

sok z pozostatych pomaranczy.

Zagotowac¢ mleko z cukrem waniliowym. Powoli wsypac kaszke, ciggle mieszajac, przez
chwile gotowaé. Wymiesza¢ z6ttko z lekko schtodzong, ugotowang kaszka, dodac

potowe czastek pomaranczy i potowe soku.

Wiozyc grysik do matych foremek wyptukanych zimng woda i wstawi¢ na okoto 30
minut do lodowki. Wyjac¢ grysik na talerzyki, przybrac pozostatymi pomaranczami i

polac¢ resztg soku.

Jak podawac?
na misezkach

Uwagi:
deser nalezy chtodzi¢ okoto 30 minut
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