
Sałatka Patryshi
Przepis dodany przez użytkownika patryshia

Pyszna sałatka

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- 3 marchewki -  
- biała rzodkiew -  
- 10 dag szynki -  
- łyżka płatków kukurydzianych -  
- 4 łyżki jogurtu naturalnego -  
- sok z polowy pomaranczy -  
- 2 lyzki soku z cytryny -  
- łyżeczka miodu -  
- sól -  

Etapy przyrządzania:

1. Rzodkiew i marchewke myjemy, obieramy i trzemy na tarce. Szynke kroimy w kostke.
Skladniki salatki mieszamy  i posypujemy platkami. Sok z cytryny i pomaranczowy
mieszamy zjogurtem i przyprawiamy miodem i sola. Polewamy salatke.
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