Dorsz w migdatach

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

pyszna ryba

Czas przygotowania: 35 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 12 PLN

Potrzebne sktadniki:

- filety z dorsza - 4 szt.

- cytryna - 1 szt.

- jajko - 1 szt.

- ptatki migdatowe - 1 tyzka(i)
masto - 1 tyzka(i)

maka - 1 tyzeczka(i)
sol,pieprz -

natka,olej do smazenia -

Etapy przyrzadzania:

1. Filety skropi¢ sokiem z cytryny i odstawi¢ na 15 minut do lodéwki.Po tym czasie kazdy
kawatek ryby posoli¢ i popieprzy¢.Obtoczy¢ w mace i w roztrzepanym jajku,a nastepnie
w ptatkach migdatowych.Rozgrza¢ olej na patelni i smazy¢ opanierowane filety po 4

minuty z kazdej strony.Podawa¢ gorace z kawatkiem masta,zielong satatg,natka i

plasterkiem cytryny.

Jak podawac?

gorgce z kawatkiem masta,satatg i plasterkiem cytryny
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