Zapiekane baktazany z pomidorami, mozzarellg i
ziotami

Przepis dodany przez uzytkownika edytaka74

moze przepis nie tani ale smakowity

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:

- baktazan - 2 szt.

- pomidory - 5 szt.

oliwa - 5 tyzka(i)

suszony tymianek - 2 g
Swieze liscie bazylii - 5 szt.
Swiezo zmielony pieprz - 2 g
so6l-2g

Etapy przyrzadzania:

1. posob przygotowania:
Najpierw goryczka: baktazany kroje na plastry o grubosci nie wiekszej niz 2 cm, z
dwoch stron solidnie posypuje solg, odstawiam na 30 minut, po tym czasie papierowym
recznikiem Scieram powstate na nich krople soku.

Na patelni rozgrzewam 3 tyzki oliwy i smaze na silnym ogniu plastry bakfazanéw, az
stang sie lekko ztociste z obu stron. Po usmazeniu odsgczam je z nadmiaru tluszczu na
papierowych recznikach.

Pomidory myje i kroje w poprzek na plastry o grubosci 1 cm.

Mozarelle kroje na plastry o grubosci takiej samej jak pomidory.

Na blasze wysmarowanej oliwg uktadam plastry bakfazandéw, na nie ktade plastry
pomidorow, posypuje je solg, pieprzem, uktadam sporo lisci bazylii i posypuje szczyptg
tymianku. Na to ktade plastry mozarelli.

Zapiekam przez 5-7 minut w piekarniku o temperaturze 200 stopni.

Podaje udekorowane lisémi bazylii w towarzystwie bagietek i zimnego biatego wina.
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