
Cykoria duszona
Przepis dodany przez użytkownika Marzena

bardzo smaczna

Czas przygotowania: 40 minut
Ilość porcji: 3-4
Stopień trudności: bardzo łatwe
Koszt: 6 PLN

Potrzebne składniki:
- cykoria - 8 szt.
- cebula - 1 szt.
- oliwa - 2 łyżka(i)
- sok z połowy cytryny -  

Etapy przyrządzania:

1. Cykorie obrać,wydrążyć biały twardy środek i wypłukać.W garnku rozgrzać
oliwę,wrzucić cykorię i obrumienić.Dorzucić pokrojoną cebulę,wlać sok z cytryny,posolić
i popieprzyć.Dusić pod przykryciem 40 minut,podlewając milimalnie wodą.

Jak podawać?
jako przekąskę
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