Zupa z kurczaka i szpinaku

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

doskonatas dla smakoszy chinskich potraw

Czas przygotowania: 60 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne sktadniki:

- piers$ z kurczaka - 20 dag

- wino ryzowe - 1 tyzka(i)
cukier - 3/4 tyzeczka(i)

- olej sezamowy - 1 tyzeczka(i)
szpinak - 25 dag

bulion drobiowy - 4 szkl.

sos sojowy - 1 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso pokroi¢ w paski.Wtozy¢ do miski,pola¢ winem i olejem.dodac pét tyzeczki cukru i
wymiesza¢.Marynowa¢ 20 minut.W tym czasie wrzuci¢ szpinak do rondla z goracq
wodg.Potem szpinak przecedzi¢.Zagotowa¢ bulion,dodac sos sojowy i reszte
cukru.Wtozy¢ migso i ponownie zagotowac.Pozostawi¢ na ogniu,az migso zrobi sig
biale.Dodac¢ szpinak i znowu zagotowac.

Jak podawac?
na ciepto
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