Sandacz z brokutami i makaronem

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

bardzo pyszne danie

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: srednio trudne
Koszt: 30 PLN

Kalorycznosé: 600 kCal

Potrzebne sktadniki:

- filet z sandacza - 400 g

- cytryna - 1 szt.

- brokuty - 700 g

oliwa z oliwek - 2 tyzka(i)
makaron-wstazki - 400 g

Smietana - 4 tyzka(i)

peczek koperku - 1 szt.

sOl jodowana, pieprz - 1 szczypta(y)

Przydatne akcesoria:
garnek

Etapy przyrzadzania:

1. Poroi¢ rybe na niewielkie kawatki. Umy¢ cytryne w goracej wodzie, osuszyé. Zetrzeé
skorke z potowy cytryny na tarce o bardzo matych oczkach. Wycisna¢ sok, wymieszac
go ze startg skorka i dodac do ryby. Przyprawic rybe solg i pieprzem.

Umyc¢ i oczysci¢ brokuty, oddzieli¢ wierzchnie rézyczki od todyzek. Rozgrzac¢ oliwe w
duzym garnku, udusi¢ na niej brokuty, przyprawic je solg i pieprzem.

Wrzuci¢ makaron do duzej ilosci wrzacej wody, gotowac przez okoto 10 minut.
Ugotowany makaron dobrze odsaczy¢ i wymiesza¢ ze $mietang i brokutami. Na
wierzchu utozy¢ kawatki sandacza. Przykry¢ garnek pokrywkg, postawi¢ na matym
ogniu na okoto 7 minut.

Umy¢, osuszyc¢ i posiekac koperek. Posypaé¢ nim makaron. Przyprawi¢ potrawe solg i
pieprzem.

Jak podawacé?
na talerzach
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