
Domowe lody
Przepis dodany przez użytkownika julias

Przepis na domowe pyszne lody

Czas przygotowania: 120 minut
Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- jajka - 2 szt.
- kakao - 2 łyżka(i)
- cukier puder - 5 płaskich łyżka(i)
- śmietanka 30% - 125 g
- cukier waniliowy - 1 op.
- rodzynki - 1 łyżka(i)

Etapy przyrządzania:

1. Rodzynki wsypać do kubeczka zalać wrzątkiem, po chwil wyrzucić na sitko do
osączenia.Jajka rozbić oddzielając białko od żółtka. Z żółtek, 4 łyżek cukru oraz z kakao
zrobić kogiel- mogiel (bez kakao będą waniliowe). Białka ubić na sztywną pianę.Z
zimnej śmietanki łyżki cukru i cukru waniliowego zrobić bitą śmietanę.
Wszystko zmieszać ze sobą , można dodać rodzynki. Wstawić do zamrażarki na 2
godziny.
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