Pstragi w biatym winie

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

zdrowe danie

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 15 PLN

Potrzebne sktadniki:

- pstragi - 4 szt.

- biate wytrawne wino - 1 i 1/2 szkl.

- suszony estragon - 1 tyzka(i)

- posiekany szczypiorek - 2 tyzka(i)

- posiekana natka pietruszki - 2 tyzka(i)
- cytryna - 1 szt.

- sol,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1_ Sprawione ryby natrze¢ solg i pieprzem i zostawi¢ na godzine w chtodnym
miejscu.Potem utozy¢ w ptaskim rondlu,zala¢ winem,posypac zielening i gotowac na
matym ogniu 20 minut.Wytozy¢ na ogrzany potmisek i przybraé plasterkami cytryny.

Jak podawac?
przybrane plasterkami cytryny

Strona 1/1



