Duszony kurczak

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

pyszne danie z drobiu

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 15 PLN

Potrzebne sktadniki:

- kurczak - 1 szt.

biate wytrawne wino - 1 szkl.

mielony kminek - 1/4 tyzeczka(i)
mielona kolendra - 1 tyzka(i)

ostra mielona papryka - 1/2 tyzeczka(i)
zabki czosnku - 2 szt.

sok z cytryny - 1 tyzka(i)

cebula - 1 szt.

masto - 2 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Kurczaka pod2|eI|c na porcje,natrzec roztartym z solg czosnkiem ,skropi¢ sokiem z
cytryny,,obsmazyc¢ na masle i przetozyc do rondla. Wsypac
kolendre,kminek,papryke,dodac drobno posiekang cebulke,skroi¢ woda i dusi¢ kilka
minut.Potem wlac wino i dusi¢ ok.godziny.Podawa¢ z ryzem lub makaronem.

Jak podawac?
z ryzem lub makaronem
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