
Deser jogurtowy
Przepis dodany przez użytkownika anka-22

smacznego

Czas przygotowania: 15 minut
Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: łatwe
Koszt: 10 PLN

Potrzebne składniki:
- cukier - 2 łyżka(i)
- woda - 1/2 szkl.
- jogurt - 400 ml
- śmietana - 1 szkl.
- sezonowe owoce -  

Etapy przyrządzania:

1. Cukier rumienimy w rondelku, gdy staje się mocno
brunatny, zalewamy wodą, i cały czas mieszając czekamy
aż karmel całkowicie się rozpuści. Gotujemy karmel pzez 3
minuty w odkrytym naczyniu, odstawiamy do wychłodzenia.
 Śmietane ubijamy z dodatkiem zagęstnika, dodajemy
jogurt. Krem przez chwilę ubijamy, rozkładamy do
pojemników i do wychłodzenia. Tuż orzed podaniem krem
zalewamy zimnym sosem karmelowym i przybieramy
świerzymi owocami
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