Sandacz z rusztu

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

dla smakoszy ryb

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 15 PLN

Potrzebne sktadniki:
- sandacz - 1 kg
- masto - 4 dag

- olej - 2 dag
- siekana zielona pietruszka - 1 tyzeczka(i)
- sol -

Etapy przyrzadzania:

1. Sandacza pokroi¢ na porcje,posoli¢ i odstawi¢c w chtodnym miejscu na
godzine.Nastepnie rybe posmarowac stopionym mastem,ruszt olejem.UtozyCc na nim
kawatki ryby i piec po 5 minut z kazdej strony.Gdy ryba sie zrumieni zdjgé z
rusztu.Podawac z kawatkami masta i posypac pokrojong pietruszka.

Jak podawac?
posypane natkg pietruszki
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