Rolada z jajkiem mniam

Przepis dodany przez uzytkownika paula26013

4 plastry miesa wotowego

4 plastry zo6ttego sera

4 jajka ugotowane na twardo
Wegeta

pieprz

sol

Czas przygotowania: 30 minut

Ilos$¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe

Koszt: 15 PLN
Kalorycznosé: 126 kCal

Potrzebne skiadniki:
- mieso wotowe - 4 szt.
- ser - 4 szt.
- jaja - 4 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso rozbi¢ na cienkie plastry, oprészy¢ Wegetq i pieprzem. Na ptacie miesa potozy¢
plasterek zéttego sera i obrane ze skorupki jajko. Zawinac rolade i owigzaé nitka.

Rolady obtoczy¢ w mace. Obsmazy¢ na goracym oleju. Przetozy¢ do rondla, podlaé
dwoma szklankami wody. Dusi¢ pod przykryciem okoto 1 godziny.

Rolady wyja¢ z rondla. Do sosu doda¢ okoto &fracl2; litra wody i 3-4 tyzek maki
wymieszanej z matg iloscig wody. Zagotowac i doprawi¢ do smaku.

Przed podaniem z rolad zdja¢ nici.

Rolady pola¢ sosem i podawac¢ z ziemniakami i réznymi dodatkami, np ogdrkami i

czerwonymi buraczkami.

Smacznego.

Jak podawac?

4 plastry miesa wotowego

4 plastry zo6ttego sera

4 jajka ugotowane na twardo
Wegeta

pieprz

sol
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