Nalesniki z miesem i warzywami

Przepis dodany przez uzytkownika Michat Skawinski

ale pysznel!lll

Czas przygotowania: 60 minut
Ilos¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne sktadniki:

- 20 dag maki -

2 szklanki wody (albo po szklance wody i mleka) -
jajko -

tyzka oleju -

szczypta soli -

- NA NADZIENIE -

- 30 dag miesa z piersi kurczaka -
- 3 tyzki oleju -

2 straki papryki -

15 dag startego zottego sera -
natka -

sOl i pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Przesiang make zmiksowaé¢ z wodg i mlekiem (mozna z gazowang wodg mineralng),
jajkiem i szczyptq soli oraz tyzka oleju. Rozgrzac patelnie, usmazy¢ cienkiej grubosci
nalesniki, trzymac z cieple.

2. Mieso optukac, osuszy¢, pokroi¢, obsmazy¢ na rozgrzanym oleju. Papryke optukag,
pokroi¢ w paski, dodac do migsa, smazy¢ razem kilka minut, przyprawi¢ do smaku solq
i pieprzem.

3. Przygotowane nadzienie roztozyC na nalesnikach, zawingC, posypac startym serem i
posiekang natka, utozyC na blasze, wstawic na kilka minut do piekarnika, zeby ser sie
rozpuscit.

4. Smacznego.
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