BANANY W CIESCIE FRANCUSKIM NA OSTRO

Przepis dodany przez uzytkownika edytaka74

smaczne i niedrogie

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- mrozone ciasto francuskie - 60 dag

musztarda - 4 tyzka(i)
stodka smietana - 1 tyzka(i)
cebula - 1 szt.

curry - 1/2 tyzka(i)

sos tabasco - 1 tyzeczka(i)

- jajo - 1 szt.
- banany - 8 szt.

Etapy przyrzadzania:

1.

Sposodb przygotowania:

1. Platy ciasta utozy¢ obok siebie , zmrozi¢ . Ciasto zwilzamy zimng wodg , uktadamy
ptatki jeden na drugim i cienko watkujemy na ksztatt prostokatu . Pozniej pokroi¢ na 8
rowniutkich kwadratow .

2. Musztarde mieszamy ze smietang . Obieramy cebule i drobno kroimy , dodajemy do
Smietanki . Mase solimy i dodajemy pieprzu , przyprawiamy curry i kilkoma kroplami
sosu tabasco . Nastepnie smarujemy ciasto pozostawiajac brzegi suche.

3. Oddzielamy biatko od zdéttka . Roztrzepujemy biatko ale nie ubijamy na piane ,
smarujemy nim brzegi ciasta . Banany obrac¢ , obtozy¢ przygotowane ciasto , kazdy
kwadrat ztozy¢ na po6t po przekatnej i starannie zlepi¢ . kazdy kawatek lekko nacinamy
w 2 mejscach nozem .

4. Rozmacamy z6ttko , smarujemy ciasto i uktadamy na blasze optukanej zimna woda
pieczcemy w temperaturze 200 stopni okoto 15 minut . Gotowe danie przybrac listkami
pietruszki . Podawac gorace .
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