
Koktajl bananowy
Przepis dodany przez użytkownika trini6

koktajl

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- banany - 3 szt.
- sok jabłkowy - 300 ml
- mleko kokosowe - 250 ml
- sok bananowy - 200 ml
- sok z winogron - 100 ml
- kostki lodu -  

Etapy przyrządzania:

1. Obrać 3 banany

2. Banany zmiksować z sokiem jabłkowym, mlekiem kokosowym, sokiem bananowym,
sokiem z winogron oraz kostkami lodu przez ok 3 min. Wlać koktajl do szklanek i
udekorować
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