Makaron z rucolgq i pomidorami

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

smaczne danie

Czas przygotowania: 45 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 12 PLN

Kalorycznosé: 550 kCal

Potrzebne sktadniki:

- rucola - 150 g

- cebula - 1 szt.

- zgbek czosnku - 1 szt.

pomidorki koktajlowe - 500 g

- makaron $widerki - 500 g

- oliwa z oliwek - 1 tyzka(i)

- parmezan - 30 g

- mielone curry, pieprz - 1 szczypta(y)

Przydatne akcesoria:
garnek

Etapy przyrzadzania:

1. Umy¢ i oczyscic rucole, usunac twarde todyzki i pokroi¢ ja na waskie paseczki.
Obra¢ i posiekac cebule i czosnek. Umy¢, oczyscic¢ i pokroi¢ w ¢wiartki pomidory.
Ugotowac makaron w duzej ilosci osolonej wody- okoto 10 minut.
W duzym garnku rozgrzac oliwe i poddusi¢ na niej czosnek i cebule. Doda¢ rucole i
pomidory i jeszcze przez chwile dusic.
Osaczy¢ makaron. Na wierzchu utozy¢ rucole i pomidory, przyprawi¢ do smaku curry,
solg i pieprzem.
Zetrze¢ parmezan na tarce i posypac¢ nim makaron.

Jak podawac?
na talerzach
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