Suflet z sosem pomidorowym

Przepis dodany przez uzytkownika ksymena6

Suflet z sosem pomidorowym - sktadniki

* puszka pomidorow pelati
* utarty zgbek czosnku
* mata cebula pokrojona w kostke
* 3 tyzki oliwy
* s0l
* pieprz
* oregano
* 1/2 szklanki kremowki
* 4 tyzeczki parmezanu
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skifadniki:
- 00000000000000 - 00000000000 Ml

Etapy przyrzadzania:

1. Suflet z sosem pomidorowym - sposéb przygotowania
Na oliwie zeszkli¢ cebule, doda¢ czosnek i odcedzone, posiekane pomidory. Przyprawic,
gotowac na duzym ogniu, az sos zgestnieje. Doda¢ kremowke, zamieszac. Upieczone i
opadniete suflety z koziego sera utozy¢ do géry nogami w zaroodpornych naczyniach
wysmarowanych mastem. Pola¢ sosem, posypac¢ serem, wstawi¢ do goracego piekarnika
i zapieka¢, az parmezan sie zrumieni.
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