Chtodnik kurpiowski

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

doskonaty na upalne dni

Czas przygotowania: 40 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 8 PLN

Potrzebne sktadniki:

- buraki - 3 szt.

- jajka - 3 szt.

- ogorek wezowy - 1 szt.

- kwasna Smietana - 1 szt.
- peczek szczypiorku -

- kefir - 3 szkl.

- sok z cytryny - 2 tyzka(i)
- sol,pierz -

Etapy przyrzadzania:

1. Buraki gotujemy w tupinach i kroimy w paseczki. Jajka gotujemy na twardo i kroimy w
0semki. Ogorka nie obiera¢ tylko kroimy w kostke. Mieszamy $mietane z kefirem,
przyprawiamy sokiem cytrynowym, solg i pieprzem. Dodajemy posiekany szczypiorek,
buragzki i ogorka. Mieszamy i wstawiamy do lodédwki. Podajemy z czastkami jajek na
twardo.

Smacznego!

Jak podawac?
z kawatkami jajek
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