
Koktajl poziomkowy
Przepis dodany przez użytkownika Marzena

doskonały napój

Czas przygotowania: 10 minut
Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe
Koszt: 5 PLN

Potrzebne składniki:
- kefir - 1 szkl.
- śmietana 12 proc. - 1/2 szkl.
- poziomki - 20 dag
- cukier puder - 1 łyżka(i)
- bita śmietana - 2 łyżka(i)

Etapy przyrządzania:

1. Poziomki wsyp do blendera,dodaj schłodzony kefir i śmietankę ,dodaj cukier puder i
smiksuj.Koktajl powinien być pienisty.Przelej do wysokich szklanek,udekoruj bitą
,smietaną i owocami.

Jak podawać?
udekorowany owocami i bitą śmietaną.
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