Panga mocno pikantna

Przepis dodany przez uzytkownika Michat Ska

smacznego

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Potrzebne skladniki:

- filet z pango - 50 dag
- maka - 1/2 szkl.

- jako - 1 szt.
- butka tarta - 1 szkl.
- olej -

- kolorowy pieprz - 1/2 tyzka(i)
- curry - 12 tyzka(i)
- s0l - 12 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Filet myjemy, doktadnie osuszamy. Magke mieszamy z przyprawami i w tak
przygotowanej mieszance obtaczamy porcje ryby. Jajko doktadnie mieszamy.
Obtoczong w mace z dodatkami rybe moczymy w jajku i panierowaé w butce. Na patelni
rozgrzewamy olej, smazymy rybe az sie dobrze przyrumieni. Podajemy na liSciach
sataty. Do tak przyrzadzonej ryby polecam sos ktéry znakomicie podkresli pikantny
smak tej smacznej ryby
Sos:

2 tyzki sosu sojowego

2 tyzki octu winnego

1 tyzka cukru

posiekana cieniutko papryczka chili

posiekana cieniutko zielona cebulka

Skfadniki sosu doktadnie wymiesza¢. Podajemy w sosjerce.

Smacznego!
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