Ryba z brokutami

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

pyszna i zdrowa

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 16 PLN

Potrzebne skiadniki:
- filety rybne - 1 kg
brokut - 1 szt.

olej - 100 ml

ser z6ity - 10 dag
Smietana - 1/2 szkl.

Etapy przyrzadzania:

1. Brokut podzieli¢ na rézyczki i chwilke gotowa¢ w osolonej wodzie.Filety poporcjowac i
usmazyc.Ser zetrzeé¢ na tarce.W naczyniu zaroodpornym uktadac¢ rybe,na to brokuty,a
na nie ser.I tak powtarza¢ do wyczerpania produktéw.Wszystko zala¢ Smietang.Wstawic
do piekarnika i pie¢ 10 minut w tem.150 stopni.

Jak podawac?
na ciepto
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