makowiec

Przepis dodany przez uzytkownika marcinos14

Catkiem smaczny makowiec, bardzo tatwy.

Ilos¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
- mak - 1 kg

- ttuszcz - 10 dkg
cukier - 60 dag
biatka - 3 szt.

olejek migdalowy -
miod - 1 lyzka

Etapy przyrzadzania:

1.

Przygotowujemy ciasto drozdzowe wedtug wiasnego przepisu (moze byc¢ réwniez ciasto
kruche)

Mak ptuczemy i sparzy¢ wrzatkiem. Moczymy przez 2 godziny. Nastepnie mielimy
razem z ttuszczem i cukrem. Dodajemy olejek migdatowy i ubitg piane z 3 biatek.
Wszystko razem mieszamy.

Rozktadamy ciasto drozdzowe na stolnicy i smarujemy biatkiem. Wykiadamy mase
makowq i zwijamy w strucle. Pieczemy na zioty kolor. (Mozna zamiast ciasta

drozdzowego uzyc ciasto kruche - wtedy na ciasto kruche wyktadamy mase makowq -
nie zawijamy!)

Smacznego!

Jak podawac?
Polukrowany lub posypany cukrem pudrem.
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