
Podpłomyki
Przepis dodany przez użytkownika aleksa6

Podpłomyki

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- 4 kubki mąki razowe, 2-3 kubki kefiru lub maślanki, 1 łyżeczka sody -  

Etapy przyrządzania:

1. Przesianą mąkę wymieszać z kefirem, dodać sodę i wyrabiać na jednolitą gęstą masę.
Formować koło, nacinać na krzyż. Piec 40-45 minut w nagrzanym piekarniku. Przed
wyjeciem z pieca sparawdzić wykałaczka czy ciasto jest gotowe. 
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