
czerwona sałatka z owoców.
Przepis dodany przez użytkownika Evika

Bardzo szybko sie robi, a jakie smakowite.

Czas przygotowania: 50 minut
Ilość porcji: 3-4
Stopień trudności: bardzo łatwe
Kaloryczność: 100 kCal

Potrzebne składniki:
- truskawki - 225 g
- maliny - 100 g
- czerwona porzeczka - 225 g
- morwy lub jeżyny - 100 g
- czerwśnie lub wiśnie - 450 g
- cukier - 100 g
- sok z cytryny - 1 łyżka(i)
- koniak - 2 łyżka(i)

Przydatne akcesoria:
lodówka

Etapy przyrządzania:

1. Przygotować syrop z cukru: wsyp cukier do małego rondelka i zalej 300 ml wody..
Doprowadzić do wrzenia i gotuj przez 2 &#8211; 3 minuty, aż powstanie syrop. Dodaj
sok z cytryny i koniak. Wymieszaj i odstaw do schłodzenia. Przygotuj owoce i włóż do
salaterki. Zalej syropem i lekko wymieszaj, tak aby owoce pokryły się syropem.
Schładzaj w lodówce przez ok. 30 minut. Smacznego.

Jak podawać?
Podawac jako deser.
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