Omlet z warzywami

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

", Doskonaly na sniadanko.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne sktadniki:
- jajka - 2 szt.
- wody lub mleka - 2 tyzka(i)

masto lub oliwa do smazenia - 1 tyzeczka(i)
pomidor - 1 szt.

oliwki - 4 szt.

cebula dymka ze szczypiorkiem - 1 szt.
kawatek mtodej cukini -

olej do nadzienia - 1 szt.

sol, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

1. Cukinie pokroi¢ w paski, posieka¢ pomidora, cebulke ze szczypiorkiem.

2. Na patelni rozgrzac olej, wrzuci¢ pokrojong cukinig, chwile posmazyc, dodac¢ cebulke
i pomidor, lekko poddusic, na koncu wrzucic pokrojone oliwki, przyprawi¢ do smaku
solg io pieprzem. 3. Jajka wybic na talerz, dodac sél i pieprz, lekko ubié. Mase jajeczng
wylaé na rozgrzany ttuszcz, zsunac z patelni, gdy jajka sie zetng, napetni¢ nadzieniem z
warzyw, od razu podawac.
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