Kura z ananasem

Przepis dodany przez uzytkownika Tytanowy_Janusz

Kura z ananasem

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: srednio trudne

Potrzebne sktadniki:

- kura - 2 kg

- ananas - 1/2 szt.

cukier - 1 tyzeczka(i)
stoiczek majonezu - 1 szt.
stodka $mietana - 2 tyzka(i)
listki sataty - 3-4 szt.

s6l - 1 szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. 1,5 I wody gotujemy z 10 dag soli i studzimy. Sprawiong i umytg kure dzielimy na
porcje i wktadamy do solanki na 2 dni. Od czasu do czasu przewracamy, zeby wszystkie
kawatki jednakowo sie zasolity., W przewidzianym terminie wyjmujemy porcje kury i
gotujemy w matej iloSci wody. Sciggamy skorke i mieso dzielimy na mniejsze kawafki.
Majonez mieszamy ze Smietankg i z cukrem, dodajemy pokrajany w drobng kostke
ananas. Salaterke lub pdétmisek wyktadamy lis¢mi sataty, na nich utozy¢ kawatki kury,
polewamy przygotowanym sosem.

Smacznego!

Jak podawac?
Podajemy z goracymi, pieczonymi ziemniakami na stodko.
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