Pikantny kurczak z orzeszkami

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

Kolejny pomyst na smakowitego kurczaka. Tym
razem na ostro z dodatkiem orzeszkow ziemnych.

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- piersi z kurczaka - 2 szt.

- orzeszki ziemne - 1/3 szkl.

- papryczki chili - 2 szt.

- peczek dymki -

- maka ziemniaczana - 1 tyzka(i)
biatko -

sos sojowy - 1 tyzka(i)

olej - 3 tyzka(i)

sol ocet -

Etapy przyrzadzania:

1.

Mieso optukac, osuszy¢ i pokroi¢ w dtugie paski

2. T "™ Dymke razem ze szczypiorem umy¢ i posiekaé

Orzeszki ziemne z grubsza posiekac. Papryczki chili oczysci¢ z nasion i pokroi¢ w krazki.

Mieso zanurzy¢ w roztrzepanym biatku, obtoczy¢ w mace i smarzy¢é na rozgrzanym
oleju ok minuty

Wyjaé tyzka cedzakowq i na tym samym oleju szybko podsmazyé dymke z orzeszkami.
Doda¢ papryke, mieso i przez chwile smazy¢ razem.

Sos sojowy wymieszac z tyzeczkg octu oraz 3 tyzkami wody i zala¢ potrawe. Smazy¢
jeszcze przez chwile. Do kurczaka najlepszy jest ryz lub makaron
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